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La région française « Normandie » comprend 5 départements : La Manche, Le Calvados, l’Orne, l’Eure, la Seine Maritime, et se décompose en 

plusieurs « pays régionaux », à savoir de gauche à droite :  
 

  Saint-LôLa Manche (50), dont la Préfecture est la ville de , et ses pays : le Cotentin, le Pays de la Baie du Mont Saint Michel,… 
 
 CaenLe Calvados (14), dont la Préfecture est la ville de , et quelques-uns de ses pays : le Bessin, la côte fleurie, le Pays d’Auge, le Pays de 

Falaise,  ….
 
  AlençonL’Orne (61), dont la Préfecture est la ville d’ , et l’un de ses pays : le Bocage Ornais,… 

 
  EvreuxL’Eure (27), dont la Préfecture est la ville d’ , et quelques-uns de ses pays : la Risle Estuaire, la Risle Charentonne, le Vexin Normand 

(Giverny)… 
 

  RouenLa Seine-Maritime (76), dont la préfecture est la ville de , et quelques-uns de ses pays : le Vexin Normand le Pays de Caux-Vallée de la , 
Seine, la route des Abbayes normandes, le Pays des hautes falaises, le parc des boucles de la Seine… 
 

 
la Normandie Jusqu’au 31 décembre 2015, était divisée en deux régions : la haute Normandie et la basse Normandie. Puis, à partir du 1er 

janvier 2016, elle a été réunifiée en une seule région, et sa capitale régionale est la ville de Caen. 
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