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LE CAP DE LA HAGUE

La presqu’ile de la Hague, située dans le nord-ouest de la Manche en Normandie, se compose de paysages sauvages, de falaises

de landes de bruyeres et d’ajoncs, de criques. Le sentier des Douaniers lieu de randonnées pédestre du Cotentin serpente le

long de la cote sur 80 kilometres. Des chemins balisés permettent des balades a cheval, et a VTT. Amateurs de sensations, La
Hague se découvre aussi en planeur, en ULM et en parapente pour un vol unique a partir d’une falaise
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Le phare de Goury (a la pointe du cap de la Hague)

Le Nez de Jobourg

a c6ehiquetée un jour de pluie et de brouillard

Au coeur du site « Natura 2000 », les falaises granitiques du Nez de

Jobourg, d’une hauteur de 128 métres d’a-pic, sont réputées parmi les plus
hautes d’Europe. Elles permettent de profiter de nombreux points de vue
sur les iles Anglo-Normandes. C’est également un lieu de nidification
privilégié pour des espéces variées d’oiseaux, a savoir le faucon pélerin, le
cormoran huppé, le fulmar boréal, et le grand corbeau.

Si vous désirez y randonner en toute sécurité, des guides expérimentés font
découvrir ce site grandiose et ses grottes. L’itinéraire tributaire des marées
dure 4 a 5 heures (de mi-juillet a mi-septembre). Pour tout renseignement,
voir ci-dessous.



Les champs, séparés par des murets de pierre, sont aussi une des
particularités du Cotentin, avec ses landes de bruyeres et d’ajoncs.

A droite, la belle plage de
la baie d’Ecalgrain un jour
de pluie et de brume.

Des personnages célébres
ont vécu dans la région,
comme Jean-Francois
Millet, le peintre de
[’Angélus et des Glaneuses,
né le 4 octobre 1814 au
hameau de Gruchy a
Gréville-Hague. Sa maison
. natale se visite et présente
le mobilier et les obJets de famllle ainsi qu une collection de dessins et
d’études préparatoires.

INFORMATIONS PRATIQUES...
Association A LA DECOUVERTE DE LA HAGUE

BOUCLE EQUESTRE DU CAP DE LA HAGUE (42 km - 1 ou 2 jours)



http://www.decouverte-de-la-hague.new.fr/
mailto:manchetourisme@cg50.fr
http://www.mancherandonnee.com/
http://www.manchetourisme.com/

MANOIR DU TOURP

OFFICE DU TOURISME DU COTENTIN ET DE LA HAGUE

RESTAURANT « LA BRUYERE »

MAISON NATALE DE JEAN-FRANCOIS MILLET

capdelahague.pdf



mailto:letourp@lahague.com
http://www.letourp.com/
http://www.labruyere-50.com/
mailto:Musee.greville@cg50.fr
http://www.sitesetmusees.cg50.fr/
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