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Dõimmenses bandes de sables bordent  le littoral  de lõouest de la côte  méditerranéenne,  des départements  de lõAude et  des 

Pyrénées-Orientales  de Leucate  à la frontière  de la catalogne  espagnole. Nous allons vous faire  découvrir  quelques  unes.

On peut  simplement  déplorer  le manque dõombre en bordure  de ces grandes plages qui  possèdent  la plupart  du temps un 

beau sable doré  ou blanc . Lõ®t®, la température  est élevée,  il  est donc obligatoire  de se protéger  du soleil  avec un parasol. 

Contrairement  à sa réputation,  il  nõy a pas toujours  de vent  sur cette  côte  qui  permet  de passer des journées  balnéaires  très  

agréables. Cependant,  les touristes  peuvent  arriver  une semaine venteuse  qui  balaie  la côte  (voir  la  météo  avant  de venir,  le 

temps  change souvent  dõun jour  à lõautre).
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5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜΧ ƭΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ / LA FRANQUI - LEUCATE La Franqui fait  partie  de la 

commune de Leucate. Elle fut  

au 19ème siècle  la première  

station  balnéaire  de lõAude.  

Son littoral  est bordé dõune 

belle  plage de 8 km de long sur 

400 mètres de large,  qui se 

situe au nord du Cap-Leucate 

que lõon aperçoit  au loin. Un 

chemin côtier  pédestre permet  

de faire  une belle  balade dõune 

heure et  demi depuis le 

sémaphore de Cap-Leucate 

jusquõ¨ La Franqui.   Les 

maisons du village se lovent  au 

milieu  de pins centenaires. 

Après le grau de La Franqui 

(passage étroit),  se trouve  la 

plage des Coussoules.  Le site 

classé Natura 2000 fait  partie  

des « plus belles plages de 

France ». Les eaux y sont peu 

profondes.

Du front  de mer,  vous 

découvrirez le Grazel :  dernier  

bout dõ®tang, ou dernier  grau 

naturel  de la côte,  qui se jette  

dans la mer. Cõest également le 

paradis des oiseaux : flamants,  

cormorans, égrettes, sternes, 

hérons et  des enfants qui se 

baignent les pieds dans cette  

eau peu profonde.

Chaque année, à Pâques, se 

déroule le Mondial  du Vent  

(riders en chars à voile,  

windsurf,  kitesurf,  wakebord, 

paddle,  etc ... ).

La lagune de Leucate ou lac marin est 

alimentée par des graus en eau salée 

et en eau douce grâce à  deux 

résurgences, celles de Font Dame et 

Font Estramar à Salses. Cette zone 

humide française est labellisée 

RAMSAR « zone humide française 

dõimportance internationale».
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HENRI DE MONFREID

Henri de Monfreid, 

fut commerçant, 

écrivain, navigateur, 

contrebandier, 

aventurier. Il naquit à 

La Franqui en 

novembre 1879 ð mort 

en 1974 dans lõIndre. 

Sa maison natale est 

planquée au milieu 

des pins sur les 

hauteurs de La 

Franqui. Privée, elle 

ne se visite pas.

Son ïuvre çles 

secrets de la mer 

Rouge» en particulier 

raconte sa vie 

dõaventurier, dans la 

mer Rouge. Il vécut

de nombreuses 

années à Djibouti, en 

Éthiopie, au Kenya. 

Elle eut beaucoup de 

succès dans les 

années 1930. Après 

son retour en France 

en 1947, il continua à 

relater ses aventures.

Vous trouverez sur le bord de mer de 

La Franqui des hôtels, restaurants, 

bars.

LE PALM BEACH
29 avenue de la Méditerranée

04 68  45 08 58

- restaurant en front de mer

- bonne restauration

- terrasse
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Le Cap Leucate  est un site naturel  

aménagé et  protégé. Un chemin pierreux  

balisé vous permet  de longer la falaise qui 

se dresse à 51 mètres au-dessus de la mer. 

Vous y apercevrez lõimmense plage de 

Leucate Plage que lõon surplombe, ainsi que 

des calanques. En allant  vers le nord,  vous 

découvrirez les belles plages de La Franqui 

et  des Coussoules.

Sur le plateau des vignes ont été plantées,  

ainsi que des amandiers entourés de petits  

murs de pierres. Y cohabitent  également 

des plantes de garrigues, des oliviers,  etc ...

Un chemin piétonnier  vous permet  de 

rejoindre  le Cap Leucate à La Franqui en 1 

heure ½ aller/retour .

Il est parfois difficile  de stationner  le long 

de la falaise jusquõau phare, tant  le lieu  est 

prisé pour des balades familiales . Ensuite, 

le chemin est uniquement  piétonnier . Il 

existe un seul restaurant  sur le site.

 Le panorama est grandiose.

www.tourisme -leucate.fr

Sous le sémaphore, la plagette

http://www.tourisme-leucate.fr/
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Du haut de la falaise du Cap Leucate, vous découvrirez en contrebas lõimmense plage 

de Leucate Plage, dans le département  de lõAude.  Celle-ci est bordée de maisons.

Les habitants  de Leucate sont dénommés les Leucatois (Leukos en grec signifie  blanc).

La plage du Mouret est la plus populaire  de Leucate pour les familles . 
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Lõ®tang de Leucate -Salses est une lagune séparée de la mer par un chenal sableux nommé « le lido ». On y cultive  les huîtres  « la Cap Leucate » ou 

« la Caramoun » élevée en suspension sous des tables à huîtres. La culture  des hûites a commencé dans les années 1960 au lieu-dit  La Caramoun. Dans ce parc 

conchylicole , une vingtaine  de mas de conchyliculteurs  alignés le long du grau vous propose leurs coquillages en dégustation sur des terrasses devant leurs 

cabanons, ou en achat à emporter. Ce parc existe depuis les années 1964. Leurs huîtres sont vraiment  délicieuses et  appréciées des amateurs. Vous pouvez 

également y trouver  des palourdes, des moules...  Ce lieu  est typique  et  pittoresque . A DECOUVRIR 

www.tourisme -leucate.fr


























































