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/ CARTE DU LANGUEDOC / HERAULT - PRESENTATION

Les départements de l’Hérault, ’Aude, et les
Pyrénées orientales, anciennement région
Languedoc Roussillon, font partie depuis 2014

de la région Occitanie, avec 10 autres __ ¢ : Ny Clogeies
départements francais. I & Bl £ —..
AVEYRON 5 [l .. Daret ™,
La préfecture de U’Hérault (34) est la ville de ar 2 & .. A Fic st-Loup
, celle de UAude (11) est BB g d?fgﬁiﬂgs '-

, et celle des Pyrénées orientales
(66) est la ville de

sar-Agout
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; des villes historiques -
d’un bord de

el | : / Carnon-Plage™, |
mer dote de tres grandes plages de sable comme 2 e f -"5"5 das \ Y . ¥ L Pérols 3
lles d = = & lhom gres ~ 27 urviel) o : - Palavas-les-Flot
cetes de . X ) ‘ ’ - ES\EE"IE;S'J d 7 Maguelone
de ports de plaisance et de péeche reputes - : [ ¢
{ Golfe
Cazou]- as-8® i ! .
M o, £ T .? —Réziars i—— Fa'a"‘!c‘ du Lion
i Minerve —~--- Capestanq ¥ Ve es-Bains
Ces departements du sud-ouest de la _\\,f (=

méditerranée, dans le sud de la France
comprennent une multitude de sites a

V4 . e o o
découvrir et e [ / : 20 km

Olr' 1?a+.

Mediterraneée

’ S e ;* plus de 100 000 h. 0 moins de 2 000 h. @ ch.-l. d'arrondissement == autoroute
Le L.ang‘uedoc a plus d un.a.ntout, dont un beau 100 500 m J de 20000 & 100 000 h. o autre localité @ ch-l. de canton —— route
patrimoine culturel, sa cuisine, et de belles et [N O de 2000 & 20 000 h. ® commune —— voie ferrée

immenses plages bordent son littoral, de belles

promenades, des randonnées. ) )
Seules quelques idéees d’escapades vous sont conseillées.
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1 llalc nxlmune de Saint Bauzille de Putois dans ’Hérault, au sud du Gard, dans les
A 5 km sud de Ganges, et environ 15 km de Vieux-Saint-Hyppolyte. Vous y admlrerez une

ng, 80 m d arge et 50 m de haut, comprenant de nombreuses concrétions : draperies, colonnes,
a l’ er_kgnt Maglque Pour plus de renseignements : www.demoiselles.com
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http://www.demoiselles.com/

La grande salle
et ses multiples
concretions est
dénommée £

« la Vierge a- % . | I/
’enfant » "3’4
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GUILHEM—LE DE ER

Le village de Saint-Guilhem-le-Désert, fait partie des plus beaux villages
de France. C’est Guilhem qui fonda dans ce lieu sauvage un monastere,
et ce vers 755-812, dont il ne subsiste que ’église abbatiale du Xleme
siecle. Charlemagne fit don d’une relique de la sainte Croix. Le
batiment devin alors un lieu de pelerinage. De nos jours, ce village est
une étape spirituelle des chemins de Compostelle

www.saintguilhem-valleeherault. fr

www. herault-tourisme.com/office-de-tourisme/OFFICE-DE-TOURISME-DE-SAINT-GUILHEM-LE-DESERT -
VALLEE-DE-L-HERAULT-/SAINT-GUILHEM-LE-DESERT



http://www.saintguilhem-valleeherault.fr/
http://www.herault-tourisme.com/office-de-tourisme/OFFICE-DE-TOURISME-DE-SAINT-GUILHEM-LE-DESERT-VALLEE-DE-L-HERAULT-/SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
http://www.herault-tourisme.com/office-de-tourisme/OFFICE-DE-TOURISME-DE-SAINT-GUILHEM-LE-DESERT-VALLEE-DE-L-HERAULT-/SAINT-GUILHEM-LE-DESERT
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L’Abbaye - Sainte-Marie de Valmagne est
située a Villeveyrac, prés de l’étang de
Thau, au nord de Sete, dans U’Hérault.
C’est: une trés belle-abbaye cistercienne
fondée en 1139 par Raymond Trencavel,
vicomte de Béziers.

Aprés avoir été confirmée par |’évéque
d’Agde, les premiers moines a [’habiter
vienne de ’abbaye Notre-Dame d’Ardorel.
Ce fut d’abord une abbaye qui suit la
regle - bénedictinegs @ ‘Suite 7 au 7 fort
développement de l'ordre cistercien, les
moines demandent, en 1144, |l|e
rattachement a Bonnevaux, fondation de
Citeaux, qui est effective en 1149.

Le vicomte Trencavel s’y oppose sans
succés. En 1150, ‘le pape Adrien IV
confirme cette affiliation, L’abbaye
respectera dorénavant les regles morales
de saint Bernard.
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fe... 'Hérault & y,...DgIVALMAGNE ;

Du Xlléme siecle au XIveme siécle, Valmagne est 'une des plus riches abbayes
cisterciennes du sud de la France. Ce sont les moines qui y ont planté des vignes
qui est ’un des plus anciens domaines viticoles du Languedoc.

L’église gothique fut construite a partir de 1257, pour remplacer |’église romane
existante qui était devenue trop petite pour la communauté grandissante.

Au XIveme siecle, lors des guerres de Religions, elle fut trés endommagée. De plus
abandonnée pendant prés de quarante ans, elle devint un repaire de brigands.
En 1575, ’abbé commendataire, Vincent Concomblet de Saint Séverin, passe
dans le camp des réformés, fait le siege de son abbaye avec une armée de
paysans. Les moines sont assassinés et |’abbaye saccagée. Ce n’est qu’au XVIéme
siecle que les moines reviennent et font revivre le monastere. Le Cardinal Pierre
de Bonzi, nouveau commendataire en 1680 de ’abbaye, transforme Valmagne en
palais épiscopal, et fait rénover l’édifice.

A la révolution Francaise, ’abbaye est de nouveau ravagée, le mobilier, les
archives, les tableaux sont brdlés par les paysans révoltés. Déclaré Bien
— national, Valmagne est vendue a un marchand de vin, M. Granier-Joyeuse.



En 1820, M. Granier-Joyeuse, viticulteur, transforme la nef de l’église,
dénommeée la cathedrale des vignes, en chaix. Il y fit installer 18 foudres
en chéne de Russie, de nos jours vieux de 200 ans.

A sa mort, en 1838, le comte de Turenne rachete cette abbaye. Depuis
lors, Valmagne est la propriété de la famille Gaudart d’Allaines,
descendant du comte.

Depuis toujours, la vigne et le vin du domaine sont travaillés dans le
respect des traditions pour produire des vins biologiques.



Le cloitre
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La fontaine lavabo de Valmagne est
située a l’intérieur du cloitre, face
au réfectoire. L'eau de celle-ci
provient d’une source qui ne tarie
jamais, la source de Diane, qui était
exploitée par les romains.

Le lavabo était le passage obligé des
moines qui s’y purifiaient les mains
et le visage avant de toucher le pain
ou d’aller prier a l’église.

Cette pratique est commune aux
régles des abbayes.

L’abbaye de Valmagne est une des
deux seules abbayes en France a
avoir conservé sa fontaine.

Sa cloture octogonale, de style
gothique, date du XIveme siécle. Le
dome porte un des pieds de vigne
bicentenaire.
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ABBAYE DE VALMAGNE

34560 Villeveyrac

Tél. 04 67 78 06 09

Tél. visites : 04 67 78 47 32 - visitevalmagne@gmail.com
Restaurant : Tél. 04 67 78 13 64 - auberge-resa@valmagne.com
Abbaye et réceptions : edallaines@valmagne.com

Vignoble : rdallaines@valmagne.com

www.valmagne.com

- entrée payante, ouvert du mardi au dimanche

- concerts ét visites'nocturnes quelques-dates en juillet et aolit



mailto:visitevalmagne@gmail.com
mailto:auberge-resa@valmagne.com
mailto:edallaines@valmagne.com
mailto:rdallaines@valmagne.com
http://www.valmagne.com/
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Pézenas est une ville d’Art et d’Histoire composée dans le centre historique
d’une trentaine de monuments et hotels particuliers des XVIéme au XVilleme
siecles classés « Monuments historiques.

L’emplacement de la ville antique de Piscénae n’est pas connue. Cependant, a
l’époque romaine, Pline [’ancien vante les qualités de ses laines et les vertus
blanchissantes des eaux de la Peyne.

Du Véme qu IXeme siecle, Pézenas tombe dans l’oubli. Au XIéme siecle, les maisons
sont construites autour du chateau (qui n’existe plus) et se protégent d’une
enceinte.

. - o) ' V o A.. ,";‘;; ‘-/-I) . ;7 '. o- o 7 3 o .
L’ancien hotel particulier dit de Wicque, ci-
- dessus, avec ses fenétres a meneaux, fait partie
des belles demeures du XVIeme siecle de Pézenas.
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| / PEZENAS — UNE PAGE(D

Pézenas, suite a la croisade contre les Albigeois, passe aux mains de Simon de
Montfort. En 1261, achetée par le roi Saint Louis, elle est rattachée a la couronne
de France. Une foire annuelle est octroyée a la ville en 1271, qui fait la fortune
de la ville au Moyen Age.

Au début du XVIeme siécle, la ville devient la capitale politique du Languedoc avec |
Toulouse. Les gouverneurs, tous issus de la famille des Montmorency, viennent y
habiter. Des quartiers se développent hors de l’enceinte du centre historique et |
une nouvelle enceinte est construite. ‘

En 1632, le Languedoc se souleve contre le roi Louis Xlll, ce qui méne a
’arrestation et a la mort du gouverneur Henri || de Montmorency. Ce n’est qu’en
1650 que la ville retrouve son faste avec la venue du nouveau gouverneur,
Armand de Bourbon, qui s’installe dans l’ancienne demeure des Montmorency.

La mort d’Armand de Bourbon, prince de Conti, en février 1666, sonne le déclin
de la ville de Pézenas. Au XVIlIeme siecle, la ville perd son titre de capital du
Languedoc au profit de Montpellier.

La loi Malraux en 1965 a permis la restauration de nombreux hotels particuliers,
et a redoré le blason de la ville de Pézenas, en préservant son patrimoine
historique et architectural.

« Le chateau avait été construit par les celtes en 407
avant J.C. Puis, ce fut la forteresse de Jules César et la
demeure lors de leurs séjours a Pézenas de Louis VIII, et
Louis IX. Ce fut également la résidence du connétable de | |
Montmorency. -
Il fut détruit sur ordre du cardinal de Richelieu en 1633. »

—- g e

L’ancienne chapelle des Templiers fut bati vers 1312-1314. Les
Hospitaliers de Saint-Jean en ont hérité a la chute des Templiers, et la
- cédérent a la communauté pour remplacer [’ancienne église
j - paroissiale, qui était hors de l’enceinte fortifiée. Elle devint collégiale
- Saint-Jean en 1600. En 1733, le clocher rajouté s’effondra. La
i ——— o collégiale fut reconstruite entre 1737 et 1746 sur les plans de

“== | larchitecte Jean-Baptiste Franque.

Il ne reste plus que l’enceinte d’accés aux jardins.







/ PEZENAS (suite

Pézenas est la ville natale de Boby Lapointe (1922-1972). Il est
reconnu pour ses nombreux textes. En 1954, il a découvert Ha:
Bourvil qui interpréte « Aragon et Castille » dans le film « Poisson
d’Avril.

Ce sont ses titres et compositions « la maman poisson », « la
peinture a ’huile », etc... qui le rendirent célébre.

Il fut aussi .
Sept sculptures ont été réalisées par le Centre Local d’Art
Contemporain (le CLAC), a la demande de la ville. Ces ceuvres
ont été inaugurées le 20 juin 2004.

Boby Lapointe, place Gambetta évoque la vie et

’ceuvre de ’artiste. Chaque mois d’avril, le « » lui rend
hommage.

L’une des « lapid’airs de Boby » : « la maman poisson »




/ PEZENAS I SUR LA TRACE DE MOLIERE & DU POULAIN (suite)

Pézenas est dénommée « ville de Moliere ».

Les séjours de Moliere et de sa troupe de Ulllustre théatre a Pézenas ont été de
’ordre de trois : en 1650, en 1653, et en 1655-1656, sous la protection du prince
de Conti.

Jean-Baptiste Poquelin, dit Moliere, aurait trouvé ’inspiration de certaines de
ses farces chez son ami, le barbier Gély, place du marché au Bled.

Un circuit propose de se promener dans le centre historique sur les pas de
Moliere. Vous pourrez, également, a Pézenas, profiter de visites théatralisées, de
reconstitutions historiques, de spectacles.

Le mouvement moliériste du XIXeme siecle est né a Pézenas. Le musée de Vulliod
Saint-Germain retrace [’histoire du fauteuil de Moliere, et de ce mouvement. De
nombreux objets y sont également présentés caractéristiques du Languedoc.

Le monument Moliére, a droite, a été réalisé en marbre de Carrare par le
sculpteur biterrois Antonin Injalbert, grace a une souscription nationale. Il a été
inauguré en 1897 en présence de la Comédie Francaise.

Petite histoire du Poulain de la jument de Louis VIIlI, animal totémique

« Pour asservir le Languedoc, Louis VIII dit le lion, séjourne a Pézenas en 1226. Lors
des fétes données en son honneur sa jument favorite tombe malade. Il confie, a
regret, sa jument aux consuls de la ville afin qu’ils en prennent soin.

A son retour de la guerre contre les albigeois, le roi apercoit aupres de sa jument
« Lo Polin ».La ville l’avait orné de rubans et de feuillages.

Pour conserver et perpétuer cet événement, sous l’injonction du roi, la ville fit
construire un poulain en bois qui devrait participer a toutes les fétes publiques. »

» Féte de cette naissance, tous les ans a Mardi gras et le 1¢" dimanche de juillet.
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o Office de tourisme de Pézenas
Hotel de Payrat
Place des Etats du Languedoc
34120 Pézenas
= Visites guidées
= Scénovision Moliére
= Réservation de spectacles

o Musée de Vulliod-Saint-Germain
3 rue Albert-Paul Alliés
34120 Pézenas
= Collections de mobilier, du XVIeme XVI[eme XVI[éme siécles
= Collections de faiences du XVllleme, de dessins et toiles
= Souvenirs locaux de Moliere

o Aux petits patés de Pézenas
Maison Alary
9 rue Saint-Jean
34120 Pézenas

= Petits patés de mouton sucrés a la maniere écossaise, d’origine indo-britanique

Petite histoire de cette spécialité: C’est en 1768, de retour des indes, Lord Clive gouverneur du Bengale,
en compagnie de cuisiniers indiens, séjourna dans la ville de Pézenas. Ces cuisiniers indiens transmirent
aux boulangers-pdtissiers piscénois la recette des petits patés épicés. Apreés étre passé a [’oubli, cette
recette a ressurgi grdce aux recherches de quelques gastronomes.

En Angleterre, ces petits patés a base de viande de mouton, de sucre roux, de raisins de Damas et de
curry, sont connus sous le nom de « Clive pies ». A Pézenas, les raisins sont remplacés par des zestes de
citron confits.

= Les avis des clients sont : produit moyen.

Tél. 04 67 98 36 40
Accueil.pezenas@otpvh.fr
www. capdagde.com

Tél. 04 67 98 90 59
WWW. pezenas.com

Tél. 04 67 98 17 93

Fontaine.de la place du mai
~ des trois-six



mailto:Accueil.pezenas@otpvh.fr
http://www.capdagde.com/
http://www.pezenas.com/

meude... I"Hérault

C’est la digue construite en 1666 qui donne naissance au port de Sete, et ce a la demande de | ouis XIV qui cherchait une rade pour les galeres
royales et un port d’exportation pour les produits du Languedoc. C’est Pierre-Paul Riquet, concepteur du canal du Midi, qui pose la premiére pierre.
Le site fut proposé par le chevalier de Clerville mandaté par le ministre de Louis XIV, le dénommé Colbert. Cette jetée mesure 650 metres de long et
a pour but de protéger le port. Pour faciliter la croissance du port, Louis XIV, en 1673, accorde « a toute personne de batir des maisons, de vendre,
et débiter toutes marchandises avec exemption du péage ».

Le commerce a partir de ce port se développe de 1820 a 1970. A la fin du 19¢™e siecle, de gros travaux ont lieu et se multiplieront. Ce port devient le
5¢éme port francais, lieu d’échanges européen, méditerranéen et mondial.



http://www.tourisme-sete.com/sete-histoire-canal-royal.html
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Le vieux port de Sete est la partie la plus pittoresque. Le canal est bordé de maisons et d’immeubles
aux belles facades colorées et décorées, ainsi que de restaurants avec terrasses. Les bateaux de
plaisance et de péche sont accrochés le long du canal.

Le port de Séte est également un port de péche, qui héberge une quinzaine de chalutiers qui offrent
une large gamme de produits de la mer de qualité.

Les différents canaux en font une ville portuaire de caractére. La plage de la Corniche, a deux
kilometres du centre-ville, est recouverte de sable blond ; elle borde 12 kilometres du site naturel
protégé.

Les premiéres joutes ont eu lieu le 29 juillet 1666 et se déroulent tous les ans, de mi-juin a début
septembre. Celles-ci refletent ’ame maritime des Sétois. Les spectacles de joutes sont précédés de
défilés de jouteurs, tout de blanc vétus, coiffés de canotiers, et accompagnés par de la musique
traditionnelle. La féte de la Saint Louis se déroule au environ du 25 aolt chaque année, des tournoisy ~ / \ 40 e
ont lieu dans chacune des catégories. : ' p -



A Uorigine, le site du Cap-d’Agde
était recouvert d’une coulée de
lave provenant du mont Saint-
Loup.

Le début de la création d’une
rade fut initiée par le cardinal de
Richelieu au  XVIleme  siecle.
Cependant les travaux furent
abandonnés a sa mort, en cause
’ensablement du littoral .

La ville portuaire du Cap-d’Agde
fut développée dans les années
1970 devenant

Pas moins
de huit ports de plaisance peuvent
accueillir pas moins de 1750
bateaux.

La ville d’Agde sa voisine fut,

quant a elle, fondée il y a 2500

ans par les Phocéens et s’appelait
qui signifie <«

». Au XVIIEme  |a
viticulture locale assure la
prospérité de la région. Les
vestiges archéologiques sont la
mémoire d’un passé prestigieux.

www.Ville-agde.fr/culture-
patrimoine/histoire/une-histoire-nee-de-la-mer

Le centre port - De gros bateaux a moteurs ou a voiles cotoient les plus petits et contribuent a U'attractivité du port. Des
rangées d’immeubles colorés, et une promenade maritime bordent ce lieu, agrémenté de magasins touristiques et de
restaurants. L’ensemble est harmonieux et permet une escapade de flanerie agréable.

Comme a Sete, des joutes nautiques s’y déroulent, ainsi que des compétitions.


http://www.ville-agde.fr/culture-patrimoine/histoire/une-histoire-nee-de-la-mer
http://www.ville-agde.fr/culture-patrimoine/histoire/une-histoire-nee-de-la-mer
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Béziers est la plus ancienne ville de France.
Elle se situe dans le bas Languedoc et plus
exactement dans le département de [’Hérault.
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La ville de Béziers se découvre au prime abord de loin, car c’est une ville
perchée. Sa cathédrale Saint-Nazaire et Saint-Celse et ses remparts se voient a
des kilomeétres a la ronde. Au bas de la ville historique ceinte de remparts, dans
la plaine serpente I’Orb, et le canal du midi concu par Pierre-Paul Riquet quiy
naquit.

La cathédrale gothique actuelle, date des Xllleme et XVéme siécles. Elle fut
construite sur les ruines de [’église romane incendiée en 1209 lors sac de la ville
par les croisés qui combattirent les Cathares, et ce a la demande de leur chef
Simon de Montfort, mais également sur les ruines d’un temple romain. Le
cloitre de Saint-Nazaire n’a jamais été achevé par manque de moyens
financiers. Cette cathédrale fut le symbole des évéques du diocese de Béziers
de 760 a 1789.



/ BEZIERS (suite)

| A
’église Sainte-Madeleine, construite aux Xl¢me et
“ Xlleme siecles, se dresse sur la place de la
République, de style roman elle fut modifié a
’époque gothique. Elle fut incendiée lors de la
croisade contre les Albigeois en 1209. Sa
restauration en 1999 a permis de lui redonner son
ame romane, son clocher est de style gothique.
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Les Halles couvertes datent de 1891. Restaurées et inaugurées en 1987,
elles sont inscrites a linventaire supplémentaire des Monuments K
historiques.

= Au Moyen Age, se tenait sur cette place un sanctuaire les plus vénérés de la

= cité : I’église Saint-Felix.

il




Les belles facades de maisons embellissent le centre ville historique qui est tres
bien entretenu. Ce trompe U'ceil révele que la ville posséde une population qui
s’est toujours défendue. En 1907, suite a la surproduction des vins d’Algérie les
viticulteurs s’unirent pour protester. On retrouve de nos jours, l’énergie
biterroise lors des matches de rugby le dimanche, et lors de la féria en ao(t.
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athédrale Saint-Nazaire
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Rome a laissé son empreinte a Béziers.

La ville de Béziers était une étape sur la « via Domitia ». Elle devient une colonie romaine en 46 avant J.C.

Dans le quartier Saint-Jacques, un vaste amphithéatre romain a été mis a jour, dont il ne reste que des vestiges.
Ces arenes romaines datent du 1¢' siecle apres J.C. et pouvaient accueillir environ 13 700 spectateurs, qui s’y
réunissait lors de combats de gladiateurs et de fauves.

Le Pont Vieux résiste aux crues de ’Orb depuis 1134. De style roman, il fut agrandi a l’époque romaine. Il se
traverse a pied ou en voiture (dans un sens). Il a subi de nombreuses restaurations au cours des siécles. Au XIxeme
siecle, il comptait 19 arches, mesurait 260 metres de long et 5 metres de large. |l est classe au titre des
Monuments historiques depuis le 18 juin 1963.

www.beziers-in-mediterranee.com
Entre Béziers et Carcassonne : Chambre d’hotes « Le voyageur » a Olonzac (34210)
3 av. d’Homps - www.voyageurolonzac.fr - bienvenue@voyageurolonzac.fr
Irene : 06 84 86 41 47 - Roger : 07 89 74 37 54



http://www.beziers-in-mediterranee.com/
http://www.beziers-in-mediterranee.com/
http://www.voyageurolonzac.fr/
mailto:bienvenue@voyageurolonzac.fr
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Le site de Uoppidum d’Ensérune, village
gaulois parmi les plus importants de la region
Midi Méditerranée, situé a 10 kilometres de
Béziers dans le sud Languedoc, a gardé de
nombreuses traces de son passé. A la fin du
3eme sjecle avant J.C., Uoppidum a
probablement été détruit par Hannibal. Il fut
reconstruit, et les romains lui redonnent sa
prospérité en 118 avant J.C. lorsqu’il fondent
leur premiere colonie a Narbonne. Ce site est
de nouveau délaissé au 1¢ siecle apres J.C.
lorsque la paix est de retour.

Le panorama sur la plaine permet de découvrir
"ancien étang de Montady asséché depuis
1247. La disposition est due a des fossés qui
drainent les eaux dans un collecteur.


http://www.enserune.fr/

La ville de Seérignan, est située au bord de Ff
UOrb, dans le département de ’Hérault, non |
loin de Béziers, et a une dizaine de kilometres
de Valras-Plage.

De son passé médiéval, il ne reste que des .fi!

traces des remparts, et une tour. Le chateau a ;i
également été détruit et les pierres =

réutilisées dans la construction de différents
batiments.

Apres avoir été détruite lors des croisades
contre les Albigeois en 1209, puis ravagée par | ' _

un incendie en 1286 par les troupes | ' Iy
aragonaises, le village fut reconstruit. '

Au XVIIéme siecle, le cardinal de Richelieu
accorde au village de Sérignan le statut de
siege de U'Amirauté. Celui-ci a marqué
’architecture du centre-ville historique.

Apres le Révolution francaise, les habitants i
ont souhaité agrandir le village en dehors des
remparts, qui ont été détruits.

Le centre-ville historique a conservé tout son
charme.

|
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La ville balnéaire de Valras-Plage est bordée d’une immense et belle
plage de sa sable fin qui s’étend sur des kilometres. Elle rejoint celle
de Vendres-Plage la ville balnéaire voisine.

Il y avait un chemin des douaniers en 1791 qui protégeait la cote, et
empéchait la contrebande. Le nouveau sentier du littoral est balisé
pour la protection de la faune et la flore.
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Au port du Chichoulet, a Vendres-Plage se situe
l’étal du bateau de Joél-Valérie llI.

~Vous pourrez déguster sur leur terrasse couverte
avec vue sur le port de tres bons plats de poissons,
de fruits de mer, d’huitres, a choisir sur I’étal.

L’étal du bateau
Joél et Valérie Il
Kiosque n* 2
Port du Chichoulet
34350 Vendres-Plage
Tél. 06 28 35 05 90

Joél Rodrigues
Vente directe
- arrivage journalier -
Dégustation
sur place ou a emporter
- cuisson a la plancha -

Yo I L6tad du 6o tean b
| Dt LY el-Valerie 111 »

L’accueil est tres chaleureux.




Saint-Pierre-la-mer est une station balnéaire familiale de
’Aude, au sud de Valras-Plage/Vendres-Plage, qui jouxte
Narbonne-Plage.
Comme toutes les plages du littoral méditerranéen
languedocien la plage est immense et le sable blanc et fin,
parfois ventée.

Au nord de cette ville et du massif de la Clape, une belle
balade est a faire au gouffre de [’ceil doux. Le chemin n’est
pas adapté aux poussettes d’enfants, car caillouteux.

Ce gouffre est large de 100 metres. Il abrite un lac salé d’une
profondeur de 70 metres.

Le point de vue est vertigineux.

SR A ey St D o o L y £ g AN AR S

G4/ el e o

ol rerd ¥ Ca



. e
Sxeiv, L,

Le hameau de (qui signifie fontaine chaude, en occitan) dont fait partie ’abbaye de Fontcaude, se tient au fond d’un vallon, au milieu d’une
nature préservée. L’abbaye n’apparait pas au premier regard, celle-ci se dresse au fond du hameau.
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’abbaye de Fontcaude, classe Monument historique depuis juillet 1975, se situe a 18 km au nord-ouest de Béziers, dans le bas-Languedoc, dans un
hameau. Elle se situe également sur 'un des chemins de Saint-Jacques de Compostelle, dont c’est une étape. Cette abbaye connue un grand
rayonnement au Moyen Age avant d’étre ruinée par la lutte contre I’hérésie vaudoise. Elle date du XlIéme siecle. Il reste une partie de I’église. Du
cloitre, il ne reste qu’une partie d’arche, les batiments qui servaient de moulin a huile et la fonderie de cloches.

Elle appartenait a Uordre prémontré - ordre de chanoines réguliers de Prémontré fondé par Norbert de Xanten, qui arriva en France en 1120. Elle est
construite dans un site traversé par des Sources, d’ou son coté sacré. Le premier abbé fut Bernard de Fontcaude. C’est lui qui est a Uorigine de la
construction des batiments et de |’église abbatiale. Dés la premiére moitié du XllIeme siecle |’abbaye s’agrandit grace aux dons et achats. Au cours du
XIveme siecle le lieu se dépeuple, suite a 'insécurité due a la guerre de Cent Ans. A partir de 1791, [’abbaye est vendue aux enchéres publiques. Sa
renaissance est due a partir de 1969 a l’association des Amis de Fontcaude et se visite.




L’église romane de l’abbaye
5»'* est dédiée a Sainte-Marie et
i Saint-Laurent.

Pendant « le temps de la Passion »
les statues religieuses sont cachées
derriere un voile violet ou rouge.
C’est un rite romain.

Association des Amis de Foncaude
34360 Cazedarnes

- Tel. 04 67 38 23 85

- www.abbaye-de-foncaude.com

- abbaye-fontcaude@orange.fr

-\visites payantes

- ' des manifestations se déroulent
dans ’église abbatiale
« musique au cceur du vighoble »
ainsi que des chants grégoriens



http://www.abbaye-de-foncaude.com/
mailto:abbaye-fontcaude@orange.fr
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Minerve-était la capitale historique du
pays minervois, au coeur des vignobles
du méme nom.

Ce village est classé parmi «

». Il s’étire
sur un éperon rocheux dans un paysage
aride, planté de vignes et vallonné,
avec en figure de proue les ruines de
’ancien chateau vicomtal Guilhem de
Minerve a Uentrée nord de la cité. Un
pont-levis et des fossés défendaient
’acceés au chateau. La tour dénommée
la « candela » est construite a un
angle des murs. Le chateali a été
démantelé au XVIIeme sur -Pordre de
Louis XIH, en 1636, en méme  temps
que les fortifications, et  cette
destruction s’est poursuivie au’ XIXeme
siecle.
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vient de la déesse romaine Minerva, symbole de la guerre et de la
raison. Ce fut également la cité des cathares qui s’opposerent aux Albigeois qui la
détruisirent. . Aprés le
sac de Béziers en 1209, cette cité médiévale fut le refuge des survivants. Le chateau fut
assiégé par Simon de Montfort en 1210. Pendant le siege, les assaillants ont pilonné les
remparts et la rampe fortifiée qui menait a "'unique puits Saint-Rustique, a [’aide d’une
puissante catapulte installée de l’autre coté de la riviere qui fut a l'origine de la chute
de Minerve. Seuls ont pu sortir ceux qui se soumettaient a ’église catholique. 140
« parfaits » n’ont pas voulu renier leur religion et ont péri.

, profondes et larges, sont le résultat de la force érosive des eaux de
la riviere du Brian sur les roches calcaires qui la bordent. En descendant du parking vous
longerez ce canyon et atteindrez Minerve par le nord. Les maisons sont construites sur
le flan des gorges du Brian d’un coté, et celle de la Cesse de ’autre.

Ce village est endormi en cette fin du mois de mars. Cependant, environ 300 000
touristes viennent le découvrir au cours de ’année. Ce terroir est aussi reconnu par son
vin produit depuis plusieurs siecles dans la région.
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'église Saint-Etienne romane fut consacrée par
’évéque saint Rustique en 456. Visite guidée
uniquement aupres de I’Office de tourisme.

Le musée Hurepel de Minerve
retrace les principaux épisodes
de ’épopée cathare.

Une stéle commémorative dressée pres de [’hotel de ville, création du
sculpteur J.L. Séverac, percé d’une colombe symbole de la paix, fut réalisée
en mémoire du massacre des cathares qui eut lieu en 1210.



maisons en pierre

Ruelles pavées,

composent ce joli village perché.
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Vue du village et ses maisons en
pierre, construites a flanc de la
falaise rocheuse. Vertigineux.
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+ OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS
9 rue des Martyrs Tel. 04 68 91 81 43

34210 Minerve WWW. minervois-caroux.com/fr
www.france-voyage.com/villes-villages/minerve-11952/office-
tourisme-minerve-8068.htm

WWW. minervois-caroux.com

4 MUSEE HUREPEL
5 rue des Martyrs
34210 Minerve

Tél. 04 68 91 12 26
http://www.herault-tourisme.com/patrimoine-
culturel/minerve/musee-hurepel-de-minerve/tourisme-
PCULAR0340000083-1.html

Tél. 04 68 65 11 58
ou 06 30 32 41 22
laterrasse-minerve@orange.fr

+ RESTAURATION
LA TERRASSE

Restaurant - Pizzéria
1 rue des Glycines
34210 Minerve

(face au pont)

La pate des pizzas est faite maison (pate fine) et bien garnie
Tres bon accueil

Terrasse lorsque le temps le permet

Plusieurs salles



http://www.minervois-caroux.com/fr
http://www.france-voyage.com/villes-villages/minerve-11952/office-tourisme-minerve-8068.htm
http://www.france-voyage.com/villes-villages/minerve-11952/office-tourisme-minerve-8068.htm
http://www.minervois-caroux.com/
http://www.herault-tourisme.com/patrimoine-culturel/minerve/musee-hurepel-de-minerve/tourisme-PCULAR0340000083-1.html
http://www.herault-tourisme.com/patrimoine-culturel/minerve/musee-hurepel-de-minerve/tourisme-PCULAR0340000083-1.html
http://www.herault-tourisme.com/patrimoine-culturel/minerve/musee-hurepel-de-minerve/tourisme-PCULAR0340000083-1.html
mailto:laterrasse-minerve@orange.fr
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La région du Languedoc est riche de sites a découvrir tant au nord qu’au sud.
Villes et villages de caractere, paysages montagneux, terres plantées de
vignes, littoral bordé d’immenses plages, patrimoine culturel et religieux
d’exception, gastronomie régionale de qualité.

Malheureusement, les magnifiques paysages sont de plus en plus défigurés par
les parcs éoliens, qui contrairement a ce que l’on veut nous faire croire
polluent les terres sur lesquelles elles sont implantées (béton, huiles qui
pénétrent dans la terre), pollution visuelle, danger pour la faune, colts
exorbitants inutiles responsables de ’augmentation du colt de U’électricité.
D’autant que cela ne supprimera pas les centrales nucléaires. Quand est-ce
que cessera ce mensonge écologique, lobby de sociétés privées financées par
des subventions de l’Etat, donc nous tous ?

Selon une étude sur les conséquences économiques et touristiques désastreuses de
Uimplantation des éoliennes, consulter le site ci-apres : http://association-hebergeurs-
touristiques-indre.com/PDF /Article AHTI Une_etude_et_un_sondage edifiant.pdf

Quel serait limpact de limplantation d'éoliennes industrielles sur votre
choix de destination touristique ?

o0 Si ces éoliennes sont visibles depuis votre lieu d'hébergement :
Dans un environnement proche (0 a 2 kms) : 97 % changent de destination

A moyenne distance (2 a 10 kms) : 95 % changent de destination
A Uhorizon (> a 10 kms) : 72 % changent de destination

o Si ces éoliennes sont visibles lors de vos activités touristiques dans le PNR

Brenne ou a proximité :
Dans un environnement proche (0 a 2 kms) : 71 % changent de destination

A moyenne distance (2 a 10 kms) : 56 % changent de destination
A Uhorizon (> a 10 kms) : 34 % changent de destination

Les résultats obtenus montrent clairement que l'attractivité touristique d'un
territoire et donc de son P.l.B peuvent étre anéantis avec limplantation
d'éoliennes industrielles.



http://association-hebergeurs-touristiques-indre.com/PDF/Article_AHTI_Une_etude_et_un_sondage_edifiant.pdf
http://association-hebergeurs-touristiques-indre.com/PDF/Article_AHTI_Une_etude_et_un_sondage_edifiant.pdf
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http://www.bilbomag-voyage.com/
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